
東日本大震災から 2 カ月余りが経過しました．まだまだ

先の見えない中で，大変な苦労をされておられる被災地

の方々には，心よりお見舞い申し上げます． 

当院はこの 4 月末で開院３年を迎えることができました．

支えてくださっている皆様方には心より御礼申し上げま

す．クリニック通信第１２号をお届けいたします． 
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今年初めのある日曜日の早朝，突然の携帯電話で目

覚めました． 

電話の主は，私がふだん在宅で診ている女性患者Ｎ

さんのご家族Ｓさん夫妻で，Ｎさんが夜のうちに息を引き

取ったとのことでした． 

前日の夕方，訪問看護師のＫさんから電話で彼女の

状態報告があり，Ｎさんは少し肩呼吸をしてはいるが意

識はまだ明瞭でバイタルサインも安定しているとのこと，

ご家族の意見も取り入れてとりあえず様子を見ることに

していた矢先でした． 

朝の 7 時過ぎ，Ｎさんの部屋を尋

ねた私は，ベッドサイドでＳさん夫妻

とＫさんに迎えられました． 

息を引きとってそれほど時間が

経っていないとおぼしき御遺体の皮

膚はまだ温かく，表情はいつもと変わらず非常に穏やか

でした．私はゆっくりと聴診器を当てて心停止を確認し，

瞳孔が散大しきって対光反射が完全に消失しているの

をペンライトで確認して，静かに臨終を告げました．齢 90

歳でした． 

大正生まれのＮさんは，10 年ほど前に脳出血で倒れ

られました．生涯独身を貫いたため身寄りがなく，その後

は同じマンション内に住む姪のＳさんとそのご主人が，

訪問看護師やヘルパーの力を借りながら献身的に介護

されておられました． 

１年半ほど前に縁あって私のクリニックに紹介され，そ

の後当院の看護師とともに毎月のように往診を続けてい

ました．90 歳という超高齢に加えて右半身が完全麻痺

のため，ほとんど寝たきりでしたが，受け答えはしっかり

されておられ，しかもいつも非常に上品でした． 

ただ，最近は食欲低下や褥創が著しく徐々に全身状

態が悪化しており，そろそろ最期の時も覚悟せざるを得

ない状態でした．今年初めに看護師とともに訪問した時

は褥創がさらに悪化しており，帰り際に挨拶をすると，か

すかに微笑んでうなずいてくださったのが最期になって

しまいました． 

Ｎさんは80歳過ぎまで三味線の先生として活躍してお

られたとのこと，Ｓさん夫妻が見せてくださったまだお元

気なときの写真は，この上なく上品で美しく，凛とした立

ち姿でした．病に倒れて自由が利かなくなってからも，車

いすの動かし方や自分では動かせない足の位置などを

細かく注文するため，ヘルパーさん泣かせだったとのこ

とです．しかし，なんと病に倒れてから覚えたというパソ

コンで打ち込んだ住所録を，ベッド横の机に鎮座してい

るＮさん愛用だったという少し古めかしいパソコンの画面

でＳさんから見せられた時は，他人にだけでなく自分にも

厳しかったであろうＮさんのお人柄が偲ばれました． 

死化粧をしたＮさんの表情は，写真で見たお元気なこ

ろを彷彿とさせ，また大正，昭和，平成と激動の時代を

強く生き抜いた充実感と，やっと最期の時を安らかに迎

えられたという安堵感に満ちているようでした． 

訪問看護師のＫさんが御遺体の処置をしてくれている

傍らで，私はＮさんの死亡診断書を書きましたが，死因

欄に｢老衰｣と書くのは，何と医師になって初めてである

ことに気づき，いまさらながら驚いてしまいました． 

実はＮさんの死は，私にとっては開業して以来初めて

の看取りでした．しかも，実は自宅での看取りは四半世

紀の医師生活で初めての経験でした． 

勤務医時代，私は数え切れないほど多くの死を看取り

ましたが，当然ながらそれは病院のベッドサイドでした．

しかも一般外科医時代はほとんどが癌の末期，そして心

臓血管外科医時代は心筋梗塞や大動脈瘤破裂など超

急性の病気，あるいは残念ながら手術後に併発した心

不全や感染症のような重

篤な合併症などが死亡の

原因で，いずれも言ってみ

れば壮絶な闘いの結末で

した．多くの場合それは，

安らかな最期とは縁遠いも

のでした． 

そういう意味で，ほとんど苦痛もなくご家族に看取られ

て消え入るように逝ったＮさんのような最期は，誰しもが

理想とする人生の幕引きなのではないかと感じました． 

私が診させていただいている他の多くの高齢の患者さ

んたちも，いずれひとり，またひとりと人生の終わりを迎

えることになるでしょう．今際の際で，誰もが本当にいい

人生だったと思え，Ｎさんのように心から安らかに最期

の時を迎えられるように微力ながらでもお手伝いできれ

ば，それに過ぎたる喜びはないと思います．
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新ফ২も 1 カ月以上が過ぎましたが，5 月病といわれるように，学校や
職場など新しい環境に入って間もないこの時期は，いろいろな意味でスト
レスがᆙまる時期ではないでしょうऊء 

今回は，即効性があるわけではありませんが，慢性的なストレスの予防
ৌੁに૽য়つビタミンやミネラルとそれを含む食品を紹介します．  
 ビタミン B1 糖質の代謝，エネルギー産生，神経機能に必須．ਂ ଌするとイライラ感，めまい，

੶༨ৡৣ，ಉのඪ૾がਠれる 
    ☞多く含む食品：牛乳・豚肉・鶏レバー など 
 ビタミン C コラーゲンの生成，抗酸化作用．抗ストレスホルモンとして৸ମの脏抗ৡをৈめる 
    ☞多く含む食品：レモン・イチゴ・キウイ など 
 カルシウム  筋肉収縮，骨形成，血液凝固に必須．また神経を鎮静化する作用がある 
    ☞多く含む食品：牛乳・ヨーグルト・大豆・豆腐・小松菜 など 
おまけ「おやつにココア」  

☞ココアに含まれる「テオブロミン」にはঽ神経を整える作用があります   
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    ソラマメは，春から初夏にかけて旬を迎えます．さっと茹でるだけで，ビールのおつまみ，こどものおやつ

にと大活躍するソラマメは，この季節だけ楽しめる味です．ソラマメは，タンパク質と炭水化物が主成分で

すが，その他にビタミン，ミネラルを多く含み，単品でも栄養バランスがとりやすいのが特徴です． 

特に多く含まれているビタミンＢ２と亜鉛は，美容面でも大きな効果を発揮します． 

１． 新陳代謝を高め，肌や髪，爪を健康に保つ． 

２． 肌荒れを改善する． 

３． 顔や手足のむくみをスッキリさせる． 

４． ダイエット効果 

ソラマメは，新鮮なものほど甘味が強く，旨みが濃厚です．見た目にも鮮やかで美しいソラマメが，健康

にも美容にも役立つなんて嬉しいですね． 

    

お知らせお知らせお知らせお知らせ    

    当院では，皆さんがしでも々しく੪ਞでいられるように，プラセンタをに取
り入れています．プ ラ セ ン タ （ placenta） の 本 来 の 意 味 は 英 語 の 「 胎 盤 」
で す ． 胎 盤 は 胎 児 が 発 育 す る た め に 必 要 な あ ら ゆ る 栄 養 素 ， ビ タ ミ ン ，
ミ ネ ラ ル ，ᇪ 素 ，ア ミ ঀ 酸 ，細 ཝ 成 শ   な ど 多 様 な 成 ী が ऌ わ め て 多
く 含 ま れ て お り ， こ れ を 医 薬 品 と し て 開 発 し た も の が プ ラ セ ン タ で す ． 
そ の 効 果 は ऌ わ め て 多 肱 に わ た り ，ಌ ফ 期  ૩ ，脳 機 能  ૩ ，ア レ ル ギ
ー を は じ め と し た 様 々 な 疾 患 の み な ら ず ，ア ン チ エ イ ジ ン グ の 手 段 と し て も 広 く 使 わ れ て い
ま す ． 当 院 で も 多 く の 方 々 が そ の 効 果 を 実 感 さ れ て お ら れ ま す ．  

詳 細 は ス タ ッ フ ま た は 院 শ ま で ． プ ラ セ ン タ パ ワ ー で ま す ま す 健 康 を 増 進 し ま し ょ う ！  
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